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Zadani:

Potfebujete si pfipravit jednoduchy, konkrétni a pfedstavitelny program — zdmér,
ktery vloZite do svého podvédomi. MUzZe to byt Zivotni zdmér, aktudini zamér
anebo pozitivni program - presveédceni.

Jednoduchy zamér, program ( max. jedna véta):

V prvni osobé jednotného Cisla: Ja jméno a prijmeni zamér :

V druhé osobé jednotného Cisla: Ty jméno a prijmeni zamér :

Ve treti osobé jednotného Cisla: Jméno a pfijmeni a zdmér:

Piiklad: MUj zamér je: Ziju $tastné, v radosti a hojnosti

V prvni osobé j.¢.: Jd Tomas Multana - Ziju Stastné, v radosti a hojnosti

V druhé osobé j.¢.: Ty Tomasi Multano - Zijes Stastné, v radosti a hojnosti
Ve treti osobé j.¢. Tomas Multana Zije Stastné v radosti a hojnosti
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