HLASOVA AKTIVACE CAKER

ZPEV DO CAKER
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. Najdete si pro sebe nerusenych 15 minut

. PohodIné se usadte

3x se zhluboka nadechnéte a vydechnéte

. Zpivejte od 1cakry dané samohlasky

. Kazdou opakujte 5-6x

7. ldealné v doprovodu nastroje, nebo nahravky v ladéni
432 Hz, nebo 444Hz (komorni A), dle uvedenych ténu

8. Po prozpivani vSech caker budte 2-3 minuty zticha a
vhimejte své pocity a energie
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